
～野菜づくりを体験してのみんなの感想です～ 

・植えるまでの準備が大変なんだなぁ。 

・コンパニオンプランツというのを初めて知った。 

・初めて野菜を植えて楽しかった。 

・植えるだけでなく、収穫もできて良かった。 

  

野菜づくりに少しでも興味を持ち、野菜が好きになってくれたらうれしいですね♪ 

 

令和５年５月６日（土） 

里山レンジャー 「野菜づくりと交流会」 
 

 

 

 

  

連休の終盤、青空の中、里山農園で、野菜の植付や収穫を体験し、交流を深めました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“四ツ目くわ”を使ってうね作りをして 

います。「難しいし、重たいなぁ…。」 

外は暑くなってきたので、

室内に移動して交流会を

しました。 

 

昨年までやってきた体験

をみんなでふりかえり、今

度は何をやってみたいか

発表してもらいました。 

 

交流会には里山ボランティアの農園担当 

の方々がサポートをしてくださいました。 

今回は保護者の数名の方々も農園での 

体験を見学したり、一緒に植付を体験 

されました。 

家庭菜園に興味をお持ちな家族も多い 

のでしょうね。 

「野菜は草抜きに水やり、虫よけなど、 

手をかけてやらないと育たないんです 

よ～！」 

みんなも時間をみつけて、世話をしに 

里山に来てくださいね。 

マルチ張りです。「大きなラップみたい！」 

保温や保湿、雑草を生えにくくする効果が 

あり、野菜づくりに利用します。 

”スナップエンドウ“が収穫の時期でした 

ので、みんなで収穫しました。 

終了時間になっても、 

「まだ採りたい～！」楽しかったんだね。 

 

お土産になったエンドウですが、おいしく 

食べてもらえたかな？ 

野菜の苗を植える準備ができました！ 

ハーブなども一緒に植えると害虫も 

防ぐことができるそうです。 

※今回はワケギを植えました。 

【レンジャーのみんなからの意見】 
 

山歩き ・ ドングリ工作（山の中で） ・ 昔の洋服を学ぶ（古代～現代） 

里山の農園で収穫した野菜の活用 ・ 段ボールの活用 ・ 昆虫採集から生き物の勉強 

山で木の剪定（伐採）体験、小物作りの活用 
 

 
 

・この日植えた夏野菜（トマト、ナスなど）は夏に実をつけます。どれくらい大きくなっ

たか、また見に来てね。 

 

・みんなが発表してくれた意見を取り入れた企画を、基地局メンバーで検討していきたい

と思います。 
 

野菜づくりに少しでも興味を

持ち、野菜が好きになってく

れたらうれしいですね♪ 


